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Onafhankelijke nascholing voor zorgprofessionals

Levenseinde en rouw bij mensen  
met een verstandelijke beperking 
Handvatten voor communicatie, palliatieve zorg en rouwverwerking   

Donderdag 8 maart 2018
*Het genoemde bedrag is exclusief BTW en exclusief korting.
Het bedrag dient te worden overgemaakt na ontvangst van de 
factuur. 

Meer informatie?

Annette de Wolff,

senior congresmanager

a.dewolff@medilex.nl

030-6933887

Medilex organiseert jaarlijks 60 tot
70 onafhankelijke congressen voor 
professionals in de zorg zonder 
enige vorm van sponsoring of
subsidie.

Levenseinde en rouw bij mensen met 
een verstandelijke beperking
Handvatten voor communicatie, palliatieve zorg 
en rouwverwerking 

Datum
Donderdag 8 maart 2018

Locatie
NH, Amersfoort

Prijs
Dagprogramma       9.30 - 16.00 uur      €395,-* 
 
Accreditatie
 •  Artsen voor Verstandelijk Gehandicapten
 •  Fysiotherapeuten
 •  Geestelijk verzorgers
 •  Huisartsen
 •  Logopedisten
 •  Orthopedagogen
 •  Psychologen
 •  Verpleegkundigen
 •  Verpleegkundig specialisten

De volgende congressen zijn wellicht 
ook interessant voor u: 

Blijf op de hoogte!

Facebook: Medilex

Twitter: @medilex

LinkedIn: Medilex

Ongeremde daden

www.medilex.nl/ongeremdedaden 

www.medilex.nl/levenseindevb   
Neem een optie voor 2 weken of reserveer 

direct een plaats.

Programma en inschrijven
www.medilex.nl/levenseindevb  

Een frisse blik op 
onbegrepen gedrag

www.medilex.nl/onbegrepengedragvb 

Donderdag 8 februari 2018

Dinsdag 13 maart 2018



Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter Jolien van der Kooij, werkzaam in de uitvaartbranche als docent, 

uitvaartbegeleider, schrijver en adviseur 

Het levenseinde bespreekbaar maken
Marijke Tonino, Arts voor Verstandelijk Gehandicapten en consulent palliatieve zorg expertisecentrum 

Advisium ‘s Heeren Loo

   •    Hoe bereidt u mensen met een verstandelijke beperking voor op het levenseinde? 
   •    Wat vertelt u over de ziekte en het stervensproces?
   •    Communiceren over het levenseinde op verschillende niveaus - ervaringen uit de praktijk

Koffie- en theepauze

Verdiepingssessie ronde 1

Lunchpauze

Verdiepingssessie ronde 2

Einde programma
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Levenseinde en rouw bij mensen met een 
verstandelijke beperking  
Handvatten voor communicatie, palliatieve zorg en rouwverwerking 

Verdiepingssessies 
 
U volgt twee verdiepingssessies naar keuze

A. Advance care planning bij mensen met een verstandelijke beperking 
Annemieke Wagemans, arts voor verstandelijk gehandicapten Koraal en Expertisecentrum Palliatieve Zorg MUMC

Bij advance care planning bespreken professionals vroegtijdig wensen, doelen en voorkeuren voor toekomstige 
zorg met cliënten en naasten. Cliënten krijgen meer regie over de zorg rondom het levenseinde, waardoor 
de kwaliteit van leven wordt bevorderd. Hoe kunt u dilemma’s en keuzes vroegtijdig bespreken? En welke 
rol spelen artsen, begeleiders en familie bij beslissingen rondom het levenseinde? Tijdens deze verdie-
pingssessie krijgt u praktische handvatten aangereikt voor het toepassen van advance care planning.

B. Pijn in de palliatieve fase
Marijke Tonino, Arts voor Verstandelijk Gehandicapten en consulent palliatieve zorg expertisecentrum 

Advisium ‘s Heeren Loo

Bij mensen met een verstandelijke beperking is het moeilijk om vast te stellen of iemand pijn heeft. Hierdoor 
wordt pijn vaak niet gesignaleerd en behandeld. Hoe stelt u vast of iemand pijn heeft? Welke hulpmiddelen 
kunt u hiervoor inzetten? En hoe kunt u pijn behandelen en het effect hiervan monitoren? Aan de hand van 
praktijkervaringen vanuit het hospice leert u pijn signaleren en behandelen. 

C. Omgaan met ethische dilemma’s
Monica de Visser, senior jurist Bestuursondersteuning ’s Heeren Loo en eigenaar Juridisch Adviesbureau Smaragd

Gespecialiseerd in het gezondheidsrecht en ethiek

Als zorgverlener wilt u goede zorg leveren aan uw cliënten in de laatste levensfase. Maar wat goede zorg 
is kan verschillen per situatie. In welke situaties is het wel of niet zinvol om door te behandelen? En wat als 
de cliënt niet op één lijn zit met de familie over de behandeling? Tijdens deze interactieve verdiepingssessie 
leert u hoe moreel beraad kan worden ingezet om een antwoord te vinden op ethische dilemma’s.  

D. Afscheid en rouw in de praktijk
Annemieke Kappert, geestelijk verzorger, ethicus en ritueelbegeleider Amerpoort

Voor mensen met een verstandelijke beperking is het belangrijk om betrokken te worden bij het afscheid 
nemen van een dierbare. Zij kunnen moeilijk abstract denken, waardoor het lastig is om te begrijpen wat de 
dood betekent. Welke ondersteuning hebben mensen met een verstandelijke beperking nodig bij het verwerken 
van verlies? Hoe kunnen symbolen en rituelen worden ingezet? En welke materialen kunt u inzetten voor 
rouwverwerking? Tijdens deze verdiepingssessie worden veel praktijkvoorbeelden gegeven en is er ruimte 
voor het uitwisselen van ervaringen. 

E. Problemen én mogelijkheden rondom de uitvaart
Jolien van der Kooij, werkzaam in de uitvaartbranche als docent, uitvaartbegeleider, schrijver en adviseur

Elk mens neemt zijn eigen bagage mee in het leven. Zowel in uw werk als in uw privéleven krijgt u met de 
dood te maken. Zijn uw persoonlijke ervaringen op het gebied van verlies en rouw van invloed op uw werk? 
Na deze verkenning gaan we praktisch aan de slag en bespreken we de samenwerking met, en soms 
tegenwerking van, de naasten als het om uitvaartwensen gaat. Ook wordt er aandacht besteed aan wat er 
allemaal komt kijken bij het organiseren van een uitvaart. Een verdiepingssessie met veel praktische  
handvatten, praktijkvoorbeelden én aandacht voor uw vragen uit de praktijk.


